
Formaliza tu inscripción (gratuita) antes del 6 de mayo a través del:
Teléfono: 601620108 
Escribiéndonos al correo: c.perez@saludmentalaranda.org 

TALLERES JULIA:
Caminando

juntas

Únete a estos encuentros especialmente diseñados para
mujeres que buscan fortalecer su salud emocional y

encontrar apoyo en un entorno seguro y comprensivo

¿TE SIENTES SOBREPASADA, ANSIOSA O ESTRESADA? 

NO ESTÁS SOLA

Centro cívico de Roa, 2º planta
LUGAR:

¡TE INVITAMOS A NUESTROS 
TALLERES DE BIENESTAR EMOCIONAL!

Miércoles 8, 15, 22 y 29 de mayo
FECHAS:

de 10 a 13 horas
HORARIO:


